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CAPITOLUL 1: LACATUL

O, ridicd-ti ochii cdtre cerul nesfarsit
Elibereazd-te din stransoare, liber sd fii
Fd sd-nceteze soaptele acelui , de ce” infinit

Cu ,sunt, si am fost, si mereu eu voi fi".

PRELUCRAREA LACATULUI

Undeva, intr-un oras, comuna sau sat, chiar in clipa asta se
naste un copil. Undeva, un spirit pur capata o forma. Si chiar
in momentul dsta, Lacatul ia forma. Divinitatea e nicovala ce
prelucreaza acest Lacat, pentru ca e memoria mintii subcon-
stiente. Luminag, sunet, disconfort, durere, asprime, umezeala,
foame, mirosuri - toate influenteaza memoria subconstients,
slefuind Lacatul ce zavoreste poarta catre infinit.

E ceva deopotriva trist si frumos In legatura cu asta; e
trist sa vezi spiritul negandu-se pe sine insusi si e frumos,
pentru ca autodeterminarea e frumoasa. Pentru ca fiecare
copil care se naste In acest moment e liber; liber sa-si aleaga
destinul, liber sa descopere sursa existentei sale si imensi-
tatea puterii pe care o are.



14 TREI CUVINTE MAGICE

OBICEIURILE GANDIRII FALSE

De ce, ai putea sa te intrebi, duce omenirea o viata moho-
rata si lipsita de culoare, preocupata doar de teama, frus-
trare, nesiguranta? Care este sensul acestui plan in care ai
fost tarat fara voia ta si din care vei pleca in curand, un
microb intr-un microcosmos, o particula intr-o particula,
o sclipire dintr-o raza de lumina? Aceste ganduri sunt pro-
duse de mintea constienta si n-ar putea fi altcumva. Doar
mintea constientd isi aminteste inceputurile si priveste mai
departe cdtre propriul sfarsit.

Lumea, spune Wordsworth, e prea mult impreuna cu
noi. Circumstantele ne modeleaza destinul si n-ar trebui sa
fie asa. Existd insa o resursa care poate ridica sufletul ome-
nesc deasupra tuturor circumstantelor, insa sunt asa de
putini cei care o folosesc!

Ti-e cunoscuta povestea acestui om? Nascut In San
Francisco, in 1906, din parinti imigranti, John Jones a cres-
cut in conditii modeste. Tatal sau, muncitor, a fost recrutat
si ucis departe de targ, in timpul Primului Razboi Mondial,
asa ca John, copil inca, a trebuit sa munceasca pentru a-si
intretine mama si pe cei doi frati mai mici. Era lucrator cu
ziua si in fiecare saptamana ii dddea mamei sale banii cas-
tigati. Mai tarziu, cand fratii lui au crescut, a continuat sa
munceasca cu ziua, cu toate ca si acestia erau capabili
de-acum sa-si ajute mama. Credea ca e incapabil sa faca
altceva si a dat vina pe soarta nemiloasa pentru viitorul
sau ratat, personificata In resentimentele fatd de mama sa.
La 42 de ani, a fost diagnosticat cu o tumora; a fost nevoit
sa stea la pat, partial paralizat, pana la 48 de ani, cand a
murit.
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Sa fie oare acesta unul dintre copiii carora Tatal sa le
incredinteze de buna voie Imparitia Sa? Seamina oare cu
un spirit liber, extins in puterea cosmica a constiintei? Cu
sigurantd, nu. Nici multiplicarea lui John Jones de milioane
si milioane de ori nu face asta. Si totusi, John Jones a folosit
aceeasi putere precum Einstein, Homer, Platon, Lincoln,
Emerson si Buddha.

Obiceiurile de gandire ale mintii constiente i-au mode-
lat lui John viata. A crezut ca e prizonierul circumstantelor
si a devenit unul, asa ca atunci cand circumstantele s-au
destramat de la sine, nu si-a putut abandona conceptiile cu
privire la locul sdau. A adunat resentimente la adresa ma-
mei sale, pand cand acestea au crescut in el, sub forma unui
tumori care i-a luat viata, de parca si-ar fi dorit ca viata lui
sa Inceteze, prin propria atitudine de om invins. Obiceiurile
conceptuale ale mintii constiente sunt cea mai mare barierd
pe care un om o poate pune in calea autodescoperirii sale.

ACELASI TIP DE PUTERE FACE SI BINE, SI RAU

Daca ai participat vreodata la o competitie sportiva, ai vazut
ca pe usa de la vestiar scrie: ,,0 echipa care nu va fi invinsa
nu poate fi invinsa”. Si stii ca echipa care a inteles insemna-
tatea acestui Inscris a fost invingatoare.

Daca esti om de afaceri, ai auzit spunandu-se: ,,Gandeste
maret, actioneaza in stil mare”. Si stii ca omul care actionea-
za in virtutea acestor premise face lucruri mari.

Daca faci parte dintr-o familie, ai vazut ce miracole face

puterea credintei, in caz de boalg, insecuritate financiara,
la nastere, la moarte, la toate evenimentele vietii.
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Daca esti membru al unui grup religios organizat, ai
vazut ce putere extraordinara are o rugdciune.

Daca te-ai confruntat cu vreo criza vreodata in viata ta,
stii ca sinele tau calm s-a transformat in sursa de lumina
care te-a rasplatit pe data cu un raspuns la problema ta.

Toatd lumea a simtit aceasta putere intr-o masura mai
mare sau mai mica. Nu este atat de bine ascunsa Incat sa nu
0 poatd atinge oricare fiinta umana de-a lungul vietii. Totusi,
in mod ciudat, vasta majoritate a umanitatii o considera doar
o circumstanta norocoasa, o coincidenta, ,un pic de noroc”.

E important sd-ti amintesti in fiecare zi a vietii tale cd
aceeasi putere care iti aduce noroc iti aduce si ghinion, dupd
cum te folosesti de ea. Singurul motiv pentru care aduce atdt
de putin noroc unei mase atdt de mari de oameni se dato-
reazd faptului cd acestia nu stiu de existenta ei, o folosesc
sporadic si gresit. Conceptia lor despre ei insisi e blocata in
mintea subconstienta. Tot atat de sigur ca si miscarea de
rotatie a Pamantului, viitorul le este stabilit in functie de
aceste ganduri si conceptii. Singurul mod prin care se pot
elibera pentru a atinge succesul si fericirea este sa ajunga
la adevar, sa desfaca Lacatul, sa descopere Secretul!

MINTEA CARE NU DOARME NICIODATA

Poate ca nu stii sau nu Intelegi cu adevarat ca mintea unui
om nu inseamna doar memorie si ratiune, asa cum o exer-
citd el cand se afla in stare constienta activa. Exista in fiinta
umana o minte care nu doarme niciodata, constant activa,
cu nestiute resurse dupa care nu s-a forat niciodata - o
minte de o capacitate infinita si o putere care n-ar putea
apartine doar unui om. Aceasta este mintea subconstient3,
delimitata precis de mintea constienta.
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Aparitia psihiatriei ne-a aratat multe despre mintea
subconstienta. Stim, de exemplu, cd memoria ei e perfecta,
nu doar a faptelor importante, ci si a oricarui aspect, deta-
liu si intamplare trdite vreodata. Psihiatrii competenti pot
patrunde in subconstientul pacientului din urma cu doua-
zeci de ani, scotand la lumina o scena de cand acesta avea
sase ani si, iatd, scena se dezvaluie in culori, sunete si detalii
care nu ar putea fi Inregistrate pe o pelicula fotografica.
Cantecul unei pasari care se pierde in aerul verii, fosnetul
delicat al frunzelor de artar care cad uscate pe iarba, zgo-
motul indepartat al unui tren, o grimasa, miscarea unei
persoane, cuvinte, inflexiuni - toate cu exact acelasi impact
emotional. Si totusi existd o scend pe care mintea constientd
a uitat-o de mult.

EXPLORAREA SUBCONSTIENTULUI

Psihiatria, preocupata cu refacerea sanatatii mentale a oa-
menilor, a mers de-a lungul parcursului temporal al mintii
subconstiente cautand ,puncte emotionale dureroase” pe
care sa le expuna apoi mintii constiente a pacientului, pen-
tru ca acesta sa poata intelege cat de neinsemnate sunt.
S-au Inregistrat diverse grade de succes in refacerea sana-
tatii mentale prin folosirea acestor metode, insa cu sigu-
ranta suficiente pentru ca procedura sa merite. Uneori, din
pacate, s-au produs dezastre, cand din subconstient a fost
extrasa cate o informatie blocatd de catre mintea constients;
conflictele emotionale starnite au fost atat de mari, Incat
pacientul a cazut prada isteriei sau depresiei.

Dar aceasta scrutare a mintii subconstiente a dez-
gropat un vast depozit de material necunoscut pana acum.
Sub hipnoza profunda, pacientii au descris sunete si
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imprejurimi pe care nu le-ar fi putut cunoaste decat in pan-
tecul mamei. In aceeasi manieri, au existat pacienti care au
descris scene si perioade de timp pe care ar fi fost imposi-
bil sa le traiasca. O viata anterioara? Viata altei persoane?
Transfer de ganduri? Poate ca psihiatria a pus ocazional asta
pe seama unui moment ,static” din parcursul mintii subcon-
stiente, dar existenta unui astfel de fenomen e indiscutabila.

Cejucarie puternica, uimitoare se dovedeste a fi aceasta
minte subconstienta! Jocuri jucate in saloane sunt reproduse
acum in laborator. Prezicatorii, cititorii de ganduri, hipno-
tizatorii sunt pusi la microscop. Dupa ce au fost masurati,
numarati, cantariti, calculati, tabelati si paratabelati, s-a
ajuns la aceeasi concluzie: mintea subconstienta este cel mai
puternic instrument creativ din univers; traverseaza spatiul
si timpul, da forma substantei, atinge culmile cunoasterii.
Si existd in fiecare om!

STAPANUL SI SERVITORUL

S-ar putea sa te Intrebi de ce, avand un subiect inepuizabil
ca acesta, ar mai trebui sa ne aplecam vreun pic asupra
mintii constiente — mica, insignifiantd, care-si aminteste doar
cativa ani, cateva Intamplari, care de-abia a Invatat rudimen-
te de gandire si e intr-adevar capabila sa faca fata doar Im-
prejurdrilor imediate.

Ne preocupa pentru ca aici avem de-a face cu stapanul
si cu servitorul si, oricat ar parea de surprinzator, mica,
madrunta minte constienta e stapanul!

E ca un buton care actioneaza un intrerupator, care

functioneaza ca o parghie, care porneste motorul, care ge-
nereaza electricitate, care pune lumea in miscare!
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Mintea subconstientd face exact ce-i spune mintea con-
stientd sd faca!

RESPINGEREA DECLANSATORULUI DURERII

Aici e problema. Nimeni nu-si doreste, In mod constient, sa
fie bolnav, sa fie lovit de saracie, lipsit de iubire si de suc-
ces. Ar fi imposibil sa gasesti o persoana pe lumea asta
care sa isi doreasca astfel de lucruri negative. Totusi, daca
ar exista cineva cu asemenea ganduri, e tot atat de sigur ca
si le-a comandat singur pe cat e de sigur ca exista viata.

Respectivul este victima ,declansatorilor” setati de ca-
tre mintea constienta in cea subconstienta. Acestia au fost
ingropati de mintea constienta asa cum un caine uituc poa-
te sa ingroape un os fara sa-si aminteasca locul sau macar
faptul ca a ingropat ceva.

Acesti declansatori din mintea subconstienta sunt res-
ponsabili pentru cohortele de oameni nefericiti care in-
groasa randurile la psihiatru. Au produs mai multe pagube
indivizilor si societatii decat orice altceva, au adus lumii
nesiguranta, ostilitate, lacomie, coruptie si ura; sunt corzi-
le stricate ale unui instrument divin. Au facut omenirea sa
nu mai fie pe aceeasi frecventa cu infinitul. Sunt lacdtele ce
zdvoresc poarta cdtre autocunoastere.

De exemplu, Fred Smith e un copil nedorit. Cand era
bebelus, primele lui incercari de a primi iubire de la mama
lui au fost complet respinse. Pentru a face fata suferintei,
Fred Smith a dezvoltat o atitudine agresiva, aroganta in
fata vietii. Dupa ce a crescut, a uitat definitiv ca si-a dorit
dragostea mamei sale. Se mandreste cu faptul ca nu are
nevoie de nimeni si de nimic care sa-I faca sa se simta im-
plinit si calca peste cadavre ca sa-si atinga scopurile. Asa



20 TREI CUVINTE MAGICE

se naste un dictator sau un criminal. Fred Smith uraste via-
ta pentru ca primele lui incercari de a trai au fost respinse.
Acum doar refuzi ce i-a fost refuzat. Nu se poate abtine. In
mod constient, a uitat de mult care este cauza, dar memoria
mintii subconstiente e perfecta. Amintirea durerii si de-
clansatorul ingropat acolo nu-i vor da pace.

OMUL IMPOTRIVA LUI INSUSI

Asa cum a fost subliniat, psihiatrii si-au asumat raspunde-
rea acestei probleme identificand declansatorii din mintea
subconstienta si expunandu-i pacientului. De exemplu,
doamna B. vine la psihiatru plangandu-se de migrene re-
curente. Investigatiile arata ca aceste migrene apar de cate
ori gateste la cuptorul cu gaz. Se dovedeste totodata ca
doamnei B. 1i este frica de foc. Mergand inapoi pe parcur-
sul temporal al mintii subconstiente, psihiatrul descopera
ca, atunci cand doamna B. avea doi ani, cuptorul cu gaz
al mamei sale a explodat si, de frica, mama doamnei B. a
scapat-o pe doamna B,, care a cazut in cap. Gaz, gazul explo-
deazd, incepe durerea de cap. Iata asadar memoria subcon-
stientd care declanseaza migrenele doamnei B. de cate ori
aceasta gateste la cuptor.

Bineinteles, marea majoritate a tratamentelor psihia-
trice nu sunt chiar asa de simple ca acesta. Exemplul e oferit
doar pentru a demonstra ca existenta declansatorilor in
mintea subconstienta este recunoscuta la scara larga, pre-
cum si faptul ca raul pe care il pot face este nelimitat.

Sa luam cazul unui barbat sau al unei femei lovite de
sdrdcie si care are nevoie de bani. Indiferent ce ar face el
sau ea, rezultatul e mereu acelasi - bani putini sau deloc.
Se pare ca pentru acest barbat sau pentru aceasta femeie
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obtinerea unei sume suficiente de bani este lucrul cel mai
important din lume, dar, indiferent de efortul depus sau
timpul alocat acestui scop, rezultatul e saracia lucie. Bine-
inteles, aici intervine declansatorul nostru. Oricat de ciudat
s-ar putea sa pard, declansatorul poate fi un lucru extrem
de banal, ascuns de subconstient sub forma unei expresii
auzite in copilarie: ,Nu vom avea niciodata destul”. Gan-
deste-te la asta! Mintea subconstienta crede ca nu e nicio-
data destul si, astfel, manifestarea lipsei si a limitei va fi
singurul lucru pe cere respectiva persoana il va cunoaste
vreodata.

Omul bolnav vrea sa fie sanatos. Ca nu e sanatos e doar
dovada existentei unui declansator. In acest caz, mintea
subconstienta aduna expresii precum: ,E atata boald in
lume” sau ,M-as fi putut descurca mai bine, dar sunt bolnav”
sau ,,Stii, sunt milioane de microbi periculosi In jurul nostru”.
Ce sanse sa fie sdndtoasa mai are o persoana cu asemenea
declansatori in subconstient?

O persoana singura isi doreste prieteni si iubire. Si to-
tusi, indiferent de circumstante, nu reuseste sa atraga pe
cineva sau si intre intr-un cerc social. Inliuntrul acestei
persoane existd un declansator care anuleaza iubirea, cum
ar fi: ,Nimeni n-a facut niciodata nimic pentru mine”, ,Nu
poti avea incredere in nimeni” sau ,Oamenii vor sa vada
doar ce pot stoarce de la tine”. Sau, si mai rau, declansato-
rul poate seta un sentiment de inferioritate, cum ar fi: ,Nu
esti destul de bun”, ,Nu valorezi nimic” sau ,Nimeni nu te
iubeste”. Puternica minte subconstienta! Transforma aces-
te credinte in realitate.

Cine poate avea succes cu un declansator subconstient
care il convinge tot timpul ca oricine altcineva e mai bun



22 TREI CUVINTE MAGICE

decat el? Cine poate obtine ceva cu un declansator care-l
convinge ca orice realizare e de prisos? Cine poate ajunge
in varf cu un declansator care il face sa creada ca nu e in
stare de nimic? Raspuns: nimeni! Pentru ca mintea subcon-
stienta este marele creator si creeaza exact ceea ce i se spune.

STAPANIREA ARTEI DE A COASE

Din fericire, poti alunga chiar tu acesti declansatori ascunsi.
Mai mult, intelegand legile si dinamica vietii, poti Indeparta
cauza lor, pentru ca ei sa nu te mai poata imbolnavi.

[ata un fapt de natura sa te linisteasca: nimic nu e im-
posibil pentru mintea omului, pentru ca mintea constienta
controleaza mintea subconstientd, iar mintea subconsti-
enta este atotputernica.

Fiecare aspect, circumstanta si manifestare a vietii
tale poate fi schimbata pentru a se potrivi dorintelor tale
constiente.

Ainevoie doar de doua lucruri: sa stii ca frica este dus-
manul tau si sa Intelegi blocajul.

Pentru ca frica duce la blocaj, iar blocajul exista in min-
tea subconstienta sub forma de declansatori, plasati aici de
mintea constienta.

Astazi, odata cu acest prim capitol, iti cerem sa Incepi
sa deblochezi lacitul. Iti cerem si-ti elimini din minte toate
aspectele legate de locul in care traiesti, cel in care te-ai
nascut, tot ceea ce ai facut pana acum si circumstantele in
care te-ai aflat. iti cerem si te concentrezi doar asupra
unui lucru: spiritul tau.

Acest tu adevarat, aceasta inteligenta constienta ascunsa
in spatele ochilor tai nu are varstd, forma si Intruchipeaza



